Name
2

3 Jugend - bis 19 Jahre

4 Hensel

5 Hormuth

6 Grinder

7 Reypka

8 Kaletta

9 AK | - 20 bis 39 Jahre

3. Deutsche Meisterschaft Fitness-Vierkampf 2009

Vorname

Michel

Frank

Danny

Chris

Christopher

10 Polaniok Ron

11 Schiitze

12 Wolf

13 Ziegler

14 Janta

15 Toman

16 Handy

17 Bohme

18 AK Il - 40 bis 49 Jahre

19 Spitzer

Lennart

Daniel

Andre

Mario

Andreas

Tobias

Thomas

Ted

20 Marhoffer Thomas

21 Gromoll

Sven

Verein
Schule

Studio

Gera

GrofR3enhainer
FC

SG Fortschritt
Eibau
BSZ Riesa

TV Waldeck

Riesaer AC
MTV E. Celle
Erfurt

Gera
Grolkenhainer
FC

Rostock
Rostock

USVv TU
Dresden

MTV E. Celle

Rotation
Langenbach

Gera

Geburts Klimmziige

jahr

1989

1998

1990

1991

1992

1978

1987

1982

1982

1969

1971

1979

1980

1963

1967

1978

Wdhlg. Pkt.
25 100
22 88
19 76
15 60
3 12
27 108
34 136
25 100
20 80
29 116
25 100
19 76
22 88
50 200
39 156
37 148

Schlussdreisprung

Weite

8,41 M

8,30 M

8,21 M

7,20 M

6,91 M

8,51 M

8,92 M

8,48 M

8,22 M

7,23 M

8,01 M

8,41 M

6,92 M

9,24 M

8,39 M

7,72 M

Pkt.

170,5

165

160,5

110

95,5

175,5

196

174

161

111,5

150,5

170,5

96

212

169,5

136

Beugestiitze
Liegestiitze
Wdhlg. Pkt.
64 128
39 78
28 56
14 28
16 32
77 154
51 102
59 118
55 110
52 104
53 106
34 68
25 50
96 192
84 168
77 154

Kniebeuge
Wdhlg. Pkt.
50 100
58 116
49 98
27 54
40 80
61 122
55 110
52 104
54 108
56 112
43 86
53 106
50 100
61 122
62 124
53 106

Gesamt-
punkte

498,5

447

390,5

252

219,5

559,5

544

496

459

443,5

442,5

420,5

334

726

617,5

544

Platz



22 Suckstorff Hendrick

23 Reggentin Maik

24 Felchner

25 AK 1l - 50 bis 59 Jahre

26 Pospisil

27 Béhm

Stefan

Joachim

Glnter

28 Graupner Joachim

29 AK IV - tiber 60 Jahre

30 Koehl

31 Fischer

Lothar

Peter

32 Bochdam Klaus

BK Herford
Kraft & Figur
e.V.
Hoyerswerda

Leipzig

SV Elbland
Coswig

USVv TU
Dresden

Sindelfingen

UsSv TU
Dresden

FS Colditz
Kraft & Figur
e.V.
Hoyerswerda

33 Klarowitz Hans-Peter BC Riesa

34 + 88kg Korpergewicht

35 Huttner

36 Krzak

37 Renner

Heiko

Hanno

Bernd

Gera

TV Waldeck

Karsdorf

1963

1961

1968

1958

1953

1957

1947

1945

1938

1942

1967

1960

1962

30

23

19

35

22

19

12

20

11

24

20

19

120

92

76

140

88

76

48

80

32

44

96

80

76

7,89 M

7,25 M

6,83 M

8,00 M

7,69 M

7,64 M

6,72 M

6,33 M

6,36 M

4,77 M

7,65 M

7,26 M

7,27 M

1445

112,5

91,5

150

134,5

132

86

66,5

68

132,5

113

113,5

62

66

32

84

62

46

B45

B31

L61

L34

54

46

39

124

132

64

168

124

92

90

62

61

34

108

92

78

48

46

54

68

58

58

49

56

55

30

56

51

52

96

92

108

136

116

116

98

112

110

60

112

102

104

484,5

428,5

339,5

594

462,5

416

322

320,5

271

138

448,5

387

371,5



